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学期收官、实习将至！告别校园课堂，大二学子即将踏出校园、

奔赴职场开启实习新征程，不少同学陷入求职焦虑：简历空空如也、

面试紧张怯场、择业迷茫无方向……为帮大家打碎求职痛点、满血备

战实习，艺术与建筑学院联合校就创中心重磅开展“赋能职途 逐梦

前行”就业促进周系列活动。讲座干货投喂、模拟面试实战、简历一

对一精修，三大沉浸式职场特训，精准击破求职难题，为艺术与建筑

学院学子的职场之路强势护航！

技能充值！大咖讲座手把手教你搞定求职第一步

本次活动特邀行业资深大咖戴茹萍老师带来专属求职干货课堂，



告别枯燥理论，全是求职实用干货。戴老师履历含金量满满，身为厦

门大学 MBA、“福建省五一劳动奖章”获得者，同时身兼国家一级人

力资源管理师、企业人力负责人、高校赛事评委等多重身份，深耕职

业指导多年，深谙企业招聘底层逻辑和大学生求职痛点。

课堂上，戴老师紧跟当下职场新风向，摒弃空洞说教，用真实求

职案例拆解简历撰写、岗位筛选、求职避坑、职业规划等核心问题。

从简历亮点提炼到求职误区避雷，从专业 适配岗位到职场入门

技巧，全方位为同学们扫盲解惑。现场氛围热烈，同学们全程专注倾

听、积极互动、认真记录，纷纷表示这场讲座直击痛点，瞬间扫清了

求职迷茫，get 到超多实用求职技巧。



实景闯关！沉浸式模拟面试解锁职场实战 buff

纸上谈兵终觉浅，实战练兵出真章。为帮助同学们告别面试怯场、

临场紧张、表达卡顿等问题，学院搭建全真职场场景，开启沉浸式模

拟面试挑战赛，特邀三位行业资深导师组团坐镇，化身“职场考官”，

一对一精准把脉同学们的面试短板。

本次导师阵容实力拉满！执业律师、中级经济师、厦门行业工匠

杨艳老师，擅长职场礼仪规范、面试细节纠错与职业素养塑造；拥有

20 年人力资源深耕经验的厦门荣航船务总经理荣猛老师，熟知企业



招聘标准，精准拿捏职场选人核心逻辑；曾任知名动漫企业人力总监、

资深生涯规划师马敏老师，擅长结合心理学疏导求职心态，针对性解

决学生面试焦虑问题。三位跨界大咖强强联手，为同学们带来最贴合

职场现状的实战指导。

面试现场完全还原企业真实招聘流程，从自我介绍、专业问答、

临场应变，到仪容仪表、谈吐礼仪、答题逻辑，导师们全程细致观察、

逐一点评。精准指出同学们的答题漏洞、心态问题和表达短板，手把

手传授面试高分技巧、应答思路和职场礼仪规范，帮助大家快速积累

实战经验，摆脱面试恐惧，稳稳拿捏职场面试节奏。



一对一精修！专属简历门诊让求职简历“出彩出圈”

拒绝千篇一律的模板简历！本次就业周贴心开设「简历专属门

诊」，开启“一对一私人定制”精修服务，特邀三位资深就业指导专

家坐诊，为同学们的求职简历精准“整容”、提质升级。



本次坐诊导师团队实力雄厚、经验十足：厦门市就业指导入库专

家、累计服务千余名毕业生的宋艳晖老师；斩获省级创业讲师大赛一

等奖、学校就创中心主任韦锦丽老师；拥有全球职业规划师资质、双

师型副教授谢美红老师。三位专家深耕高校就业指导多年，深谙 HR

阅卷偏好，精准拿捏简历加分关键点。

针对同学们内容空洞、排版混乱、亮点模糊、适配度低的简历问

题，专家们逐一细致审阅、点对点耐心指导。从排版美化、文字精简、

经历打磨，到亮点提炼、岗位适配、关键词优化，全方位精细化修改，

帮同学们剔除无效内容、放大专业优势、凸显个人特色，让普通简历

变身“高分简历”，大幅提升求职通过率。



以职赋能，逐梦前行！为青春实习保驾护航

本次“赋能职途 逐梦前行”就业促进周，精准贴合学生实习求

职刚需，从理论干货、实战演练到细节打磨，一站式解决求职各类难

题。摒弃形式化活动，聚焦实打实赋能，真正让同学们学有所获、练

有所得、行有所成，全方位提升职场核心竞争力。

未来，艺术与建筑学院将持续助力学子打破求职壁垒、夯实职场

能力，让每一学子都能怀揣底气、奔赴热爱，在实习和职场道路上乘

风破浪、逐梦远航！
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